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Prevencio de Riscos Laborals

PARA EVITAR CAIDAS A DIFERENTE NIVEL

NO adoptar posturas forzadas COLOCAR las escaleras sin que se |Subiry bajar siempre de cara alaescalera |NO utilizar las barandillas de las
apoyen a piedras o huecos. plataformas como escaleras de acceso a
; frutas mas alejadas.

PARA EVITAR ACCIDENTES CON MAQUINARIA AGRICOLA

EVITAR manipular cargas alrededor de las maquinas.

GUARDAR la distancia de seguridad.
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PARA EVITAR SOBREESFUERZOS

PARA EVITAR EL “GOLPE DE CALOR”

manejo de ¢ajas con asas

( A— LEVANTAR Y TRANSPORTAR : =
0 0 g
= UD @ %
—_ -~ \_ G | 2 i E 3 J
-_ 3 3 =
o ( B.— DEPOSITAR SOBRE UNA MESA O BANCO \

bebe

Fc.~ RECOGER DE UNA ESTANTERIA Y DEPOSITAR EN EL SUELO\

TRk

MANIPULAR correctamente las cargas. & )
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/ f} - \ = TRABAJAR con la camiseta puesta
. 0 untarse con crema solar
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PROTEGER la cabeza con una gorra

BEBER agua frecuentemente.

PARA EVITAR INGERIR SUSTANCIAS NOCIVAS

OTROS CONSEJOS

Se recuerda que NO se debe comer fruta que no haya sido lavada. jexiste
riesgo de intoxicacion!

El calzado en campo debe ser:

- Cerrado.

- Fijo. NO utilizar chanclas.
- Suela gruesa.

Para evitar rasgufos y cortes utilizar guantes.

Para evitar lesiones oculares utilizar gafas cuando sea necesario.

Dejar siempre vias de paso limpias de frutas, cajas y demas obstaculos.




