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NO adoptar posturas forzadas 
�
�

COLOCAR las escaleras sin que se 
apoyen a piedras o huecos. 
�

Subir y bajar siempre de cara a la escalera 
�
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NO utilizar las barandillas de las 
plataformas como escaleras de acceso a 
frutas más alejadas. 
�
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EVITAR manipular cargas alrededor de las máquinas. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PROHIBIDO subir en lugares no diseñados para el transporte de personas. 
 

EVITAR  trabajar en la zona de acción de los elementos de transmisión. 
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NO dormir a la sombra de las máquinas.� GUARDAR la distancia de seguridad��
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MANIPULAR correctamente las cargas. 
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                                                                            TRABAJAR con la camiseta puesta  
                                                                            o untarse con crema solar 
 
 
 
 
 
 

 PROTEGER la cabeza con una gorra                  BEBER agua frecuentemente.����  
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El calzado en campo debe ser: 
� Cerrado. 
� Fijo. NO utilizar chanclas.� 
� Suela gruesa.�
�

Para evitar rasguños y cortes utilizar guantes.� 
 
Para evitar lesiones oculares utilizar gafas cuando sea necesario. 
Dejar siempre vías de paso limpias de frutas, cajas y demás obstáculos.�
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